
 

 

 

Stand: 31.12.2026 

Bisherige  
Rheinland-Pfalz Meister 

 

Jahnkämpfe:         (8 Meistertitel) 
 
 

Schüler C - M11: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 75 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

35,988 Punkte  - Finn Hensler  -  Jahrg. 2013 - TV 1890 Odernheim   - 22.06.2024 - Pirmasens 
 (D 2,60 Boden LK3: 9,600 P. /  D 1,90 Barren LK3: 6,500 P. / 75 m Sprint: 13,75 sec. - 3,784 P. /   

Kugel 3,0 kg: 5,13 m - 4,104 P. / Kunstspringen: 6,550 P. / 50 m Freistil: 53,5 sec. - 4,450 P.) 

 

Schüler B - M12/13: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 75 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

50,967 Punkte  - Gabriel Spomer  -  Jahrg. 2011 - TV 1890 Odernheim   - 22.06.2024 - Pirmasens 
 (D 3,00 Boden LK3: 11,600 P. / D 2,20  Barren LK3: 10,500 P. / 75 m Sprint: 10,87 sec. - 8,259 P. /  

Kugel 3,0 kg: 5,91 m - 4,728 P. / Kunstspringen: 9,550 P. / 50 m Freistil: 48,6 sec. - 6,330 P.) 

 

Schüler A - M14/15: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 100 m - Kugel 4,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

53,500 Punkte  - Mario Ternes   -  Jahrg. 2000 - TV 1867 Bad Sobernheim - 12.07.2014 - Koblenz 
 (Boden: 12,95 P. / Barren: 11,10 P. / 100 m Sprint: 14,85 sec. - 7,22 P. /  

Kugel 4,0 kg: 6,56 m – 5,25 P. / Kunstspringen: 7,59 P. / 50 m Kraul: 36,74 sec. - 9,39 P.) 

 

Männliche Jugend B - M16/17: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 100 m - Kugel 5,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 100 m) 
 

56,480 Punkte  - Akim Hopp   -  Jahrg. 1995 - TV 1867 Bad Sobernheim - 09.06.2012 - Z.-Contwig 
 (Boden: 11,70 P. / Barren: 11,60 P. / 100 m Sprint: 12,26 sec. - 0,00 P. /  

Kugel 5,0 kg: 8,64 m - 0,00 P. / Kunstspringen: 9,18 P. / 100 m Kraul 1:48,90 min. - 0,00 P.) 

 
50,780 Punkte  - Akim Hopp   -  Jahrg. 1995 - TV 1867 Bad Sobernheim - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 11,80 P. / Barren: 11,10 P. / 100 m Sprint: 12,91 sec. - 10,28 P. /  

Kugel 5,0 kg: 7,13 m - 5,70 P. / Kunstspringen: 6,07 P. / 100 m Brust: 2:00,49 min. - 5,83 P.) 

 

Männliche Jugend A - M18/19: 
 

Jahn-Neunkampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprung - Sprint 100 m - Weitsprung - Kugel 6,0 kg -   
Kunstspringen - Schwimmen 100 m - 25 m Tauchen) 
 

96,180 Punkte  - Philipp Schwab  -  Jahrg. 1993 - TV 1867 Bad Sobernheim - 09.06.2012 - Z.-Contwig 
 (Boden: 12,20 P. / Barren: 11,30 P. / Pferd-Sprung: 12,60 P. / 100 m Sprint: 13,26 sec. - 0,00 P. / Weitsprung: 5,30 m - 0,00 P. / 

Kugel 6,0 kg: 10,59 m - 0,00 P. / Kunstspringen: 9,21 P. / 100 m Kraul: 1:12,20 min. - 0,00 P. / 25 m Tauchen: 15,75 sec. - 0,00 P.) 

 
 
 
 
 

Ehrentafel 

  der Jahnkämpfer 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

Schülerinnen A - W14/15: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 100 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

46,680 Punkte  - Hannah Schwab  -  Jahrg. 1997 - TV 1867 Bad Sobernheim - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 10,45 P. / Barren: 5,75 P. / 100 m Sprint: 15,90 sec. - 7,99 P. /  

Kugel 3,0 kg: 6,81 m - 6,81 P. / Kunstspringen: 5,29 P. / 50 m Kraul: 37,0 sec. - 10,39 P.) 

 

Frauen  - W30+: 
 

Jahn-Neunkampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Stufen-Barren - Sprung - Sprint 100 m - Weitsprung - Kugel 4,0 kg -   
Kunstspringen - Schwimmen 100 m - 25 m Tauchen) 
 

89,370 Punkte  - Katja Gerhardt  -  Jahrg. 1971 - KTV Nahetal-Niederwörresbach - 04.06.2026 - Worms 
 (Boden: 14,150 P. / Stufen-Barren: 13,150 P. / Sprung: 13,000 P. / 100 m Sprint: 16,40 sec. - 7,348 P. / Weitsprung: 3,49 m - 7,678 P. / 

Kugel 4,0 kg: 7,57 m - 7,570 P. / Kunstspringen: 13,791 P. / 100 m Brust: 1:57,70 min. - 6,904 P. / 25 m Tauchen: 21,80 sec. - 8,206 P.) 
 
 

________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Bisherige  
Rheinland-Pfalz Vizemeister 

 

Jahnkämpfe:      (5 Vize-Meistertitel) 
 
 

Schüler A - M14/15: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 100 m - Kugel 4,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

58,775 Punkte  - Mario Ternes -  Jahrg. 2000 - TV 1867 Bad Sobernheim  - 18.07.2015 - Diez 
 (Boden: 11,400 P. / Barren: 11,600 P. / 100 m Sprint: 13,98 sec. - 8,490 P. /  

Kugel 4,0 kg: 9,57 m - 7,656 P. / Kunstspringen: 8,008 P. / 50 m Kraul: 31,10 sec. - 11,621 P.) 

 
49,260 Punkte  - Marius Leuthardt  -  Jahrg. 1997 - TV 1902 Rüdesheim   - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 11,30 P. / Barren: 10,20 P. / 100 m Sprint: 14,38 sec. - 7,89 P. /  

Kugel 4,0 kg: 6,73 m - 5,38 P. / Kunstspringen: 5,69 P. / 50 m Kraul: 38,56 sec. - 8,80 P.) 

 
Männliche Jugend A - M18/19: 
 

Jahn-Neunkampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprung - Sprint 100 m - Weitsprung - Kugel 6,0 kg -   
Kunstspringen - Schwimmen 100 m - 25 m Tauchen) 
 

86,140 Punkte  - Adrian Kalin  -  Jahrg. 1993 - TV 1867 Bad Sobernheim  - 09.06.2012 - Z.-Contwig 
  (Boden: 10,80 P. / Barren: 11,40 P. / Pferdsprung: 11,80 P. / 100 m Sprint: 14,30 sec. - 0,00 P. / Weitsprung: 4,93 m - 0,00 P. / 

Kugel 6,0 kg: 9,05 m - 0,00 P. / Kunstspringen: 9,07 P. / 100 m Brust: 1:38,30 min. - 0,00 P. / 25 m Tauchen: 18,48 sec. - 0,00 P.) 
 

89,370 Punkte  - Philipp Schwab  -  Jahrg. 1993 - TV 1867 Bad Sobernheim - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 11,55 P. / Barren: 10,60 P. / Sprung: 11,70 P. / 100 m Sprint: 13,45 sec. - 9,34 P. / Weitsprung: 4,82 m - 9,64 P. / 

Kugel 6,0 kg: 9,75 m - 7,80 P. / Kunstspringen: 6,88 P. / 100 m Kraul: 1:13,13 min. - 10,07 P. / 25 m Tauchen: 15,87 sec. - 11,79 P.) 

 
 



Weibliche Jugend B - W16/17: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Stufen-Barren - Sprint 100 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 100 m) 
 

54,628 Punkte  - Silja Schneider   -  Jahrg. 2009 - KTV Nahtal-Niederwörresbach - 04.06.2026 - Worms 
 (Boden: 12,600 P. / Stufen-Barren: 11,900 P. / 100 m Sprint: 15,31 sec. - 8,805 P. /  

Kugel 3,0 kg: 5,67 m – 5,670 P. / Kunstspringen: 9,925 P. / 100 m Brust: 2:09,70 min. - 5,728 P.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

Bisherige  
Bronzemedaillengewinner bei RPM 

 

 

Jahnkämpfe:                                          (5 Bronzemedaille) 
 

Schüler B - M12/13: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 75 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

44,829 Punkte  - Finn Hensler   -  Jahrg. 2013 - TV 1890 Odernheim   - 04.06.2026 - Worms 
 (Boden: 10,700 P. / Barren: 8,950 P. / 75 m Sprint: 12,89 sec. - 4,911 P. /  

Kugel 3,0 kg: 7,10 m - 5,680 P. / Kunstspringen: 8,258 P. / 50 m Freistil: 48,60 sec. - 6,330 P.) 

 

Männliche Jugend B - M16/17: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprint 100 m - Kugel 5,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

52,330 Punkte  - Mirco Ternes   -  Jahrg. 1997- TV 1867 Bad Sobernheim - 12.07.2014 - Koblenz 
 (Boden: 13,25 P. / Barren: 12,30 P. / 100 m Sprint: 14,73 sec. - 7,39 P. /  

Kugel 5,0 kg: 8,27 m - 6,62 P. / Kunstspringen: 6,32 P. / 50 m Brust: 54,02 sec. - 6,45 P.) 

 

Männliche Jugend A - M18/19: 
 

Jahn-Neunkampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprung - Sprint 100 m - Weitsprung - Kugel 6,0 kg -   
Kunstspringen - Schwimmen 100 m - 25 m Tauchen) 
 

83,060 Punkte  - Adrian Kalin  -  Jahrg. 1993 - TV 1867 Bad Sobernheim  - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 11,35 P. / Barren: 10,60 P. / Sprung: 10,90 P. / 100 m Sprint: 13,62 sec. - 9,06 P. / Weitsprung: 4,81 m - 9,62 P. / 

Kugel 6,0 kg: 9,45 m - 7,56 P. / Kunstspringen: 5,76 P. / 100 m Brust: 1:37,22 min. - 8,94 P. / 25 m Tauchen: 18,39 sec. - 9,72 P.) 

 

Senioren - M30+: 
 

Jahn-Neunkampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Barren - Sprung - Sprint 100 m - Weitsprung - Kugel 7,26 kg -   
Kunstspringen - Schwimmen 100 m - 25 m Tauchen) 
 

76,640 Punkte  - Olaf Thamm  -  Jahrg. 1966 - TV 1902 Rüdesheim   - 06.08.2011 - Vallendar 
 (Boden: 11,50 P. / Barren: 11,30 P. / Sprung: 11,85 P. / 100 m Sprint: 15,82 sec. - 5,98 P. / Weitsprung: 4,09 m - 8,18 P. / 

Kugel 7,26 kg: 7,79 m - 6,23 P. / Kunstspringen: 5,39 P. / 100 m Brust: 1:45,87 min. - 7,34 P. / 25 m Tauchen: 19,68 sec. - 8,87 P.) 

 
 



Schülerinnen B - W12/13: 
 

Jahn-Sechskampf – Turnen & Leichtathletik & Schwimmen: 
(Boden - Stufen-Barren - Sprint 75 m - Kugel 3,0 kg - Kunstspringen - Schwimmen 50 m) 
 

51,161 Punkte  - Paula Gerhardt  -  Jahrg. 2013 - KTV Nahetal-Niederwörresbach - 04.06.2026 - Worms 
 (Boden: 12,750 P. / Stufen-Barren: 12,650 P. / 75 m Sprint: 12,13 sec. - 7,635 P. /  

Kugel 3,0 kg: 4,90 m - 4,900 P. / Kunstspringen: 7,541 P. / 50 m Brust: 63,10 sec. - 5,685 P.) 

 
________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
Turngau Nahetal 
Ressortleiter für Öffentlichkeitsarbeit 
Rolf Schwabbacher 


