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Liebe Sportkameraden, 
 

nachfolgend die Bestenliste für Leichtathletik 2009. 
Wegen des Deutschen Turnfestes 2009 in Frankfurt haben viele Turnverbände auf 
eigene Meisterschaften verzichtet. 
Trotzdem gab es einige neue Deutsche Bestleistungen. 
LA-5-Kampf männl. Jugend M 18-19 
61,64 Punkte  - Marcel Bosler  - TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
Schleuderball männl. Jugend M 18-19 
64,28 m  - Nils Ottersberg  - TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
LA-5-Kampf Frauen W 20+ 
67,59 Punkte  - Mesloh, Nadja  - TV Bad Ems (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
Schleuderball weibl. Jugend W 14-15 
51,66 m  - Christin Hussong  - TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
 
Leider sind wieder einige Angaben unvollständig geblieben. Einige 
Landesturnverbände machen sich keine Mühe ihre Ergebnislisten den 
Erfordernissen einer Statistik anzupassen. 
 
Bitte seid so gut und achtet darauf, dass bei den Meisterschaften immer der Ort, und 
das genaue Datum des Wettkampfes angegeben wird. Es genügt nicht die Angabe 
z.B. Landesturnfest vom..... bis . Am besten ist, man füllt einen DLV-
Veranstaltungsbericht aus und gibt diesen mit an den DTB. Bei einigen Wettkämpfen 
habe ich festgestellt, dass Handzeiten im Sprint mit den Punkten der elektronischen 
Zeitnahme bewertet wurden. Das gibt ergibt einen Unterschied bis zu 0,5 Punkten. 
 
Bei den Mehrkämpfen muß immer der Wettkämpfer mit Namen, Vornamen, 
Geburtsjahr, Verein (eine für den Verein gängige Abkürzung genügt nicht) 
angegeben werden. Außerdem sind immer die Einzelleistungen der Athleten 
anzugeben, damit gute Einzelleistungen z.B. Schleuderball auch in die Bestenliste 
Schleuderball eingegeben werden können. Durch Weitergabe der Liste mit DLV-
Veranstaltungsbericht finden die Ergebnisse auch, bei regulären Verhältnissen, 
Eingang in die DLV-Bestenlisten. 
 
Um im Jahre 2010 wieder mehr und bessere Leistungen dokumentieren zu 
können, bitte ich Bestenlisten und Ergebnislisten aus Verbänden, Gauen und 
von Vereinen mir bis zum 30. November 2010 zu zusenden, damit die 
Leistungen aufgenommen werden können. 
 
mit besten Wünschen für 2010 
 
Otto Lenz 
 
Zusammengestellt nach den Unterlagen der Landesturnverbände und des DTB. 
31.12.2009 Otto Lenz 
 Landes-Fachausschuß Leichtathletik + Mehrkämpfe Hessen 
 Beauftragter für Presse und Statistik 
 
Otto Lenz, Hugenottenstr.  96 a, 61381 Friedrichsdorf/Ts., Tel. 06172-778901 
E-mail: otto-lenz@t-online.de 
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DTB-Bestenliste - Leichtathletik 2009 
============================== 
 

Leichtathletik-Fünfkampf Männer M 20+  Qualifikation 50,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 64,76  Fritsch, Jörn 79 TV Oberstedten (HE) 24.06.2006 Idstein 
  11,39 – 6,18 – 14,16 – 58,18 – 6:18,10 
 
01. 59,26 Elbert, Florian 89 TGM SV Jügesheim (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,92 – 5,88 – 13,19 – 55,38 – 7:09,3 
02. 57,73 Heilmann, Stefan 88 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,79 – 5,53 – 10,45 – 50,01 – 6:04,3 
03. 57,61 Vogt, Philipp 85 TuS Rhens (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,63 – 6,07 – 10,38 – 51,54 – 6:43,5 
04. 57,58 Peter, Manuel 88 TV Iffezheim (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,19 – 6,16 – 11,26 – 54,39 – 6:56,9 
05. 56,70 Müller, Steffen 87 TV Ihringen (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
 11,92 – 6,34 – 10,43 – 43,46 – 6:22,7 
06. 56,46 Krause, Nils 89 Polizei-SV Eutin (SH) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,18 – 5,88 – 10,95 – 49,03 – 6:34,6 
07. 54,35 Stremmel, Alexander 81 TSV Aue-Wingeshausen (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,91 – 6,20 – 9,79 – 41,51 – 6:45,8 
08. 54,08 Speicher, Dirk 80 TV Elm (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,47 – 5,94 – 10,66 – 54,45 – 7:52,1 
09. 53,51 Heilmann, Christian 88 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,92 – 5,75 – 9,58 – 40,18 – 6:32,2 
10. 53,21 Kugele, Matthias 88 TV Altburg (SW) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,91 – 6,37 – 8,40 – 51,08 – 7:47,7 
 
11. 53,02 Körber, Florian 87 Ohligser TV (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,81 – 5,89 – 9,82 – 39,82 – 7:00,4 
12. 52,79 Haust, Sören 89 TV Jahn Dauernheim (HE) 29.08. Alsfeld 
  11,93 – 5,85 – 8,61 – 47,61 – 7:11,20 
13. 52,77 Goy, Gavin 88 TV Bad Orb (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,00 – 5,60 – 9,18 – 42,13 – 6:39,0 
14. 52,52 Frank, Tobias 89 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,76 – 5,24 – 9,52 – 47,36 – 6:28,4 
15. 52,39 Raabe, Peter 86 TV Idstein (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,25 – 5,64 – 10,49 – 44,20 – 7:23,8 
16. 51,59 Michel, Fabian 88 TV Jahn Dauernheim (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,12 – 5,57 – 9,82 – 43,93 – 7:29,14 
17. 51,52 Müller, Manuel 83 TV Allenbach (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,26 – 5,59 – 9,63 – 48,51 – 7:50,0 
18. 50,70 Menta, David 86 Berliner Turnerschaft (BE) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,72 – 5,19 – 9,35 – 41,26 – 7:26,9 
19. 50,27 Spicker, Thomas 89 TSV Kandern (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,73 – 5,57 – 8,89 – 44,90 – 7:12,7 
20. 50,18 Schelle, Andreas 81 TV Allenbach (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,72 – 5,38 – 10,15 – 45,68 – 7:47,2 
 
21. 50,13 Zinnkann, Michel 86 Eintracht Glauberg (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,54 – 5,38 – 10,62 – 40,83 – 7:40,2 
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Leichtathletik-Fünfkampf Männer M 30+  Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 61,10 Stammel, Mario 76 SFG Bernkastel-Kues (MR) 15.09.2007 Gelnhausen 
  11,24 – 6,88 – 11,88 – 57,51 – 7:33,4 
 
01.  53,64 Buchmann, Peter 69 TV Hinterweidenthal (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,08 – 5,60 – 11,65 – 44,73 – 7:32,8 
02. 53,47 Nothacker, Michael 78 TV Littfeld (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,26 – 5,88 – 11,57 – 46,43 – 7:53,3 
03. 52,15 Krüger, Ronny 79 Berliner Turnerschaft (BE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,36 – 5,69 – 9,07 – 43,04 – 6:42,7 
04. 51,75 Broj, Ulrich 79 TV Okriftel (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,04 – 6,11 – 9,41 – 42,26 – 7:38,8 
05. 51,67 Kossan, Jens 78 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,96 – 5,42 – 11,24 – 51,98 – 8:08,18 
06. 51,62 Baum, Wolfgang 63 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,36 – 5,36 – 10,95 – 46,58 – 7:00,6 
07. 51,17 Kamhawi, Semir 77 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,32 – 4,65 – 11,78 – 44,90 – 7:40,3 
08. 50,54 Schneider, Volker 72 TV Ihringen (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,54 – 5,89 – 9,87 – 41,64 – 7:41,7 
09. 50,45 Laub, Udo 59 TV Helmsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,22 – 5,39 – 10,05 – 46,96 – 7:18,4 
10.  48,98 Ehrenfried, Jörg 68 TV Eschelbronn (BA) 16.05. Sulzfeld 
  12,1 – 5,67 – 9,36 – 40,06 – 8:02,4 
 
11. 48,15 Graba, Sascha 78 TV Kreuztal (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,59 – 5,73 – 9,30 – 38,85 – 8:07,2 
12. 48,11 Becker, Andreas 77 TSV Wieblingen (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,41 – 5,25 – 9,33 – 41,09 – 8:06,0 
13. 47,92 Fruth, Sven 78 Berliner Turnerschaft (BE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,91 – 4,92 – 8,53 – 39,21 – 6:49,1 
14. 47,56 Ehinger, René 76 TSV Kandern (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,19 – 5,47 – 9,71 – 46,78 – 8:51,4 
15. 46,81 Schneider, Peter 64 TV Elm (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,43 – 4,84 – 10,73 – 37,51 – 8:45,2 
16. 46,05 Benze, Nils 72 TSG Emmerthal (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,49 – 5,32 – 8,75 – 26,51 – 7:11,5 
 
 

Schleuderballwerfen Männer M 20+ (1,5 kg) Qualifikation 55,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 86,92 Wagner, Alwin 50 Melsunger TG (HE) 21.08.1982 Lohfelden 
 
01.  64,50 Goldenstein, Frank 85 TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
02. 60,55 Schomaker, Dirk 75 TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
03. 60,13 Freese, Hauke 85 KBV Reitland (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
04. 59,92 Hülstede, Michael 82 KBV Reitland (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
05. 58,30 Peter, Manuel 88 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
06. 57,32 Liebe, Carsten 72 TGS Hausen (HE) 20.09. Steinbach/Ts. 
07. 56,84 Schütz, Marius 87 TV Idstein (HE) 10.05. Idstein 
08. 56,17 Ostendorf, Michael 80 TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
09. 55,47 Mies, Christian 86 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
10. 55,38 Elbert, Florian 89 TGM SV Jügesheim (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
 
11. 55,32 Zinnkann, Kalle 83 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
12. 55,25 Spiekermann, Tim 86 KBV Reitland (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
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Steinstoßen Männer M 20+ (15 kg)  Qualifikation 7,50 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 12,96 Holfreter, Peter      TSV Klausdorf (SH) 00.00.0000 Klausdorf 
 
01.    9,43 Neyer, Jens 79 TV Gronau (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
02.   9,38 Setinas, Alexander 89 TG Schierstein (HE) 10.05. Idstein 
03.   9,28 Tilke, Clemens 66 Lf Villmar (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
04.   8,96 Quirmbach, Michael 76 TuS Roland Brey (MR) 27.09. Heuchelheim 
05.   8,89 Zinnkann, Kalle 83 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
06.   8,75 Pflitsch, Nico 80 TG Neuss (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
07.   8,30 Hettmanczyk, Ian 87 TV Eutingen (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
08.   8,24 Heilhecker, Daniel 79 TG Schierstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
09.   8,17 Schmidt, Manuel 88 Oldendorfer TSV (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
10.   8,09 Liebe, Carsten 72 TGS Hausen (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
 
11.   7,98 Reinke, Sven 85 TG Neuss (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
12.   7,94 Mattisseck, Christian 69 TV Biebrich (HE) 10.05. Idstein 
13.   7,87 Nett, Stefan 81 TV Maikammer-Alsterweiler (PF) 27.09. Heuchelheim 
14.   7,80 Kostrzewa, Holger 68 TV Offenbach/Queich (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
15.   7,80 Bachl, Wolfgang 76 TV Kempten (BY) 01.06. Frankfurt/M. 
16.   7,80 Krohn; Thomas 80 TV Eschhofen (HE) 10.10. Villmar 
17.   7,78 Schmiedicke, Joerg 64 TuS Wegberg (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
18.   7,78 Heinrich, Tim 89 TV Villingen (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
19.   7,74 Schäfer, Felix 88 TV Maikammer-Alsterweiler (PF) 27.09. Heuchelheim 
20.   7,73 Dickgießer, Florian 83 TuS Rhens (MR) 27.09. Heuchelheim 
 
21.   7,71 Corell, Thomas 69 ATB Heuchelheim (PF) 27.09. Heuchelheim 
22.   7,68 Kuchta, Jürgen 76 TV Burgholzhausen (HE) 27.09. Heuchelheim 
23.   7,63 Weihrauch, Bastian 83 TuS Rhens (MR) 27.09. Heuchelheim 
24.   7,59 May, Eckhard 67 TSG Mutterstadt (PF) 27.09. Heuchelheim 
25.   7,58 Gleis, Uwe 81 TV Sulzfeld (BA) 16.05. Sulzfeld 
 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend M 18-19 Qualifikation 50,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 6 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR-  61,64 Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim (BA) 18.07.2009 Iffezheim 
  12,15 – 5,16 – 17,35 – 61,35 – 3:33,4 
 
01. 61,64 Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,15 – 5,16 – 17,35 – 61,35 – 3:33,4 
02. 61,46 Horne, Dominik 90 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,43 – 6,48 – 13,10 – 48,20 – 3:01,7 
03. 60,34 Böhm, Martin 90 Diezer TSK Oranien (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,55 – 6,69 – 12,93 – 45,72 – 3:07,1 
04. 58,18 Feldmann, Philipp 91 Solinger TB (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,97 – 6,52 – 12,34 – 38,31 – 2:54,3 
05. 56,77 Roth, Sven 91 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,09 – 5,76 – 13,39 – 47,36 – 3:22,3 
06. 56,74 Ehrhard, Steven 91 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,52 – 5,97 – 10,44 – 45,69 – 3:04,4 
07. 56,59 Müller, Wolfgang 91 TGS Erbach (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,66 – 5,90 – 11,95 – 49,75 – 3:04,89 
08. 56,31 Kotzian, Tobias 90 TV Eichen (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,98 – 6,33 – 11,11 – 39,95 – 2:59,9 
09. 54,30 Heilmann, Wolfgang 91 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,16 – 5,92 – 9,35 – 40,17 – 2:51,8 
10. 54,16 Frank, Martin 91 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,18 – 5,53 – 11,78 – 47,29 – 3:26,6 
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11. 54,14 Jullien, Alexander 91 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,99 – 5,75 – 11,20 – 42,05 – 3:15,8 
12. 54,07 Martini, Tobias 91 TV Elm (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,50 – 5,69 – 9,39 – 39,50 – 3:01,8 
13. 53,34 Götter, Stefan 91 TV Sulzfeld (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,61 – 5,98 – 10,77 – 39,16 – 3:04,8 
14. 53,07 Knickel, Aaron 90 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,64 – 5,06 – 11,47 – 51,11 – 3:23,61 
15. 52,78 Martini, Daniel 90 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  11,70 – 5,79 – 9,44 – 40,46 – 3:15,6 
16. 52,72 Pfeifer, Martin 91 Eintracht Glauberg (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,53 – 5,57 – 9,23 – 41,54 – 2:54,7 
17. 52,64 Gabel, Lucas 90 SG Enkheim (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,48 – 4,95 – 10,75 – 46,15 – 3:09,2 
18. 52,42 Funk, Florian 90 Solinger TB (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,46 – 5,65 – 10,38 – 38,00 – 3:03,7 
19. 52,36 Daniel, Patrick 91 Lf Villmar (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,71 – 5,40 – 10,57 – 40,19 – 3:01,23 
20. 52,28 Schumacher, Simon 91 SV Bell (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,88 – 5,63 – 10,13 – 38,24 – 2:55,3 
 
21. 51,77 Haust, Pascal 91 TV Jahn Dauernheim (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,56 – 5,52 – 8,89 – 46,57 – 3:09,91 
22. 51,15 Scheuermann, Tobias 90 TV Großsachsenheim (SW) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,84 – 5,72 – 12,20 – 37,23 – 3:30,4 
23. 50,75 Hackbarth, Hannes 90 TSV Kandern (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,25 – 5,15 – 9,43 – 36,98 – 3:02,9 
24. 50,05 Hammel, Philipp 91 PSV Pirmasens (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,33 – 5,07 – 8,80 – 34,75 – 2:55,8 
 
 

Schleuderballwerfen männliche Jugend M 18-19 (1,5 kg) Qualifikation 50,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 64,28 Ottersberg, Nils 90 TSV Abbehausen (NI) 01.06.2009 Frankfurt/M. 
 
01. 64,28 Ottersberg, Nils 90 TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
02. 61,94 Runge, Stefan 90 Mentzhauser TV (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
03. 61,64 Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
04. 59,29 Göbel, Peter 90 TSG Haßloch (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
05. 55,80 Klein, Christoph 90 TSV Allendorf/Lahn (HE) 29.08. Alsfeld 
06. 55,45 Edzards, Christian 91 TSV Abbehausen (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
07. 54,64 Rüdebusch, Hendrik 90 Mentzhauser TV (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
08. 53,75 Fischbeck, Eike 91 TV Schweiburg (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
09. 51,11 Knickel, Aaron 90 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
 
 

Steinstoßen männliche Jugend M 18-19 (10 kg) Qualifikation 7,50 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 12,91 Setinas, Alexander 89 TG Schierstein (HE) 26.04.2008 Villmar 
 
01. 12,68 Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
02. 12,17 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach (MR) 09.07. Idar-Oberstein 
03. 10,48 Peter, Marco 91 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
04.   9,83 Scheuermann, Tobias 90 TV Großsachsenheim (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
05.   9,70 Knickel, Aaron 90 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
06.   9,66 Frank, Martin 91 TV Ifffezheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
07.   9,20 Ohlheiser, Michael 90 TV Eschelbronn (BA) 16.05. Sulzfeld 
08.   9,11 Daniel, Patrick 91 Lf Villmar (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
09.   8,98 Zwiefelhofer, Tobias 91 TV Großsachsenheim (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
10.   8,83 Bender, Frederick 90 TV Iffezheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
 
11.   8,23 Müller, Wolfgang 91 TGS Erbach (HE) 29.08. Alsfeld 
12.   8,22 Krietemeyer, Marvin 91 TuS Hamborn-Neumühl (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
13.   8,19 Forneck, Peter 90 TuS Rhens (MR) 27.09. Heuchelheim 
14.   7,58 Vollert, Marcus 91 TG Weinsberg (SW) 01.06. Frankfurt/M 
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Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend M 16-17 Qualifikation 50,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 5 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 68,96 Scherfose, Patrick 91 MTV Boffzen (NI) 21.09.2008 Waiblingen 
  11,44 – 6,34 – 16,48 – 64,44 – 2:53,9 
 
01. 62,76 Bertram, Malte 93 Einbecker SV (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,61 – 6,45 – 13,30 – 54,80 – 3:00,7 
02. 61,84 Becker, Tobias 92 TV Buschhütten (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,86 – 6,24 – 12,25 – 55,35 – 2:51,8 
03. 59,99 Flinkmann, Alexander 93 Altenessener TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,36 – 5,47 – 14,17 – 55,56 – 3:03,4 
04. 59,15 Degen, Lars 92 TV Völklingen (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,89 – 6,17 – 12,76 – 54,44 – 3:20,2 
05. 58,60 Fries, Christopher 92 TV Elz (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,49 – 5,86 – 13,16 – 56,17 – 3:14,3 
06. 57,36 Merx, Sebastian 93 TV Lieblos (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,07 – 6,12 – 10,11 – 47,72 – 2:51,4 
07. 56,40 Feick, Christian 92 TSV Iggelheim (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,99 – 5,65 – 12,36 – 45,79 – 3:10,8 
08. 55,79 Heuft, Tobias 92 SV Bell (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,19 – 6,00 – 11,45 – 51,66 – 3:25,6 
09. 55,66 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,39 – 5,24 – 11,62 – 48,66 – 3:00,6 
10. 55,59 Becker, Florian 92 TV Laaspe (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,77 – 5,73 – 11,13 – 46,85 – 3:15,6 
 
11. 55,18 Hecker, Maurice 93 TV Elm (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,95 – 5,59 – 10,19 – 42,48 – 2:54,0 
12. 54,57 Schuppler, Dominik 93 TV Idstein (HE) 10.05. Idstein 
  11,5 – 5,74 – 9,57 – 49,34 – 3:16,6 
13. 54,12 Seltmann, Maximilian 93 SV Suppingen (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,19 – 5,75 – 10,68 – 42,51 – 3:07,2 
14. 53,23 Schumacher, Stefan 93 SV Bell (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,70 – 5,66 – 10,24 – 45,73 – 3:07,1 
15. 53,07 Schwenda, Jochen 93 TV Sulzfeld BA) 16.05. Sulzfeld 
  12,7 – 5,28 – 11,18 – 44,05 – 3:02,1 
16. 52,42 Witschorke, Dennis 92 TV Jahn Plettenberg (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,33 – 5,27 – 10,58 – 42,04 – 3:20,4 
17. 52,22 Garbe, Steffen 93 TV Sinsheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,55 – 5,33 – 9,64 – 44,85 – 3:05,5 
18. 51,19 Kuhfuß, Fabian 93 Einbecker SV (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,86 – 5,36 – 11,70 – 41,55 – 3:26,0 
19. 50,10 Dambeck, Björn 93 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,36 – 5,29 – 8,30 – 41,28 – 3:08,2 
20. 50,08 Sykownik, Jan Henrik 93 TSV Kabel (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,28 – 5,31 – 8,76 – 39,72 – 3:11,8 
 
 
 

Schleuderballwerfen männliche Jugend M 16-17 (1 kg) Qualifikation 50,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 74,96 Göbel, Peter 90 ASV Harthausen (PF) 15.09.2007 Gelnhausen 
 
01. 65,02 Runge, Manuel 92 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
02. 62,51 Walter, Nicolas 93 TSG Haßloch (PF) 27.09. Heuchelheim 
03. 62,38 Eden, Henning 92 SV Leybucht (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
04. 62,10 Lenz, Sebastian 92 TG Unterliederbach (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
05. 61,24 Stötzer, Kevin TV Weisel (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
06. 61,13 Fries, Christopher 92 TV Elz (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
07. 60,33 Büsing, Sven 93 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
08. 58,41 Allgeier, Dominik 93 SV Leybucht (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
09. 58,32 Decker, Claas 92 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
10. 57,05 Feick, Christian 92 TSV Iggelheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
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11. 57,04 Kuhn, Dennis 93 TSG Haßloch (PF) 27.09. Heuchelheim 
12. 55,56 Flinkmann, Alexander 93 Altenesserner TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
13. 55,35 Becker, Tobias 92 TV Buschhütten (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
14. 54,88 Heuft, Tobias 92 SV Bell (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
15. 54,80 Bertram, Malte 93 Einbecker SV (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
16. 54,45 Sickinger, Dominik 92 TV Huchenfeld (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
17. 54,44 Degen, Lars 92 TV Völklingen (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
18. 54,10 von Deetzen, Nils 92 Altenessener TV (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
19. 53,50 Hackbarth, Felix 93 TSV Kandern (BA) 10.10. Schachen 
20. 52,25 Hahn, Björn 93 TV Oberstein (MR) 09.07. Idar-Oberstein 
 
21. 52,02 Zoller, Andreas 93 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
22. 51,66 Schroth, Philipp 93 TV Edingen (MR)) 27.09. Heuchelheim 
 
 

Steinstoßen männliche Jugend M 16-17 (10 kg) Qualifikation 6,50 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 13,17 Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim (BA) 05.07.2008 Friedrichshafen 
 
01. 11,27 Zoller, Andreas 93 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
02. 11,12 Lenz, Sebastian 92 TG Unterliederbach (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
03. 10,05 Degen, Lars 92 TV Völklingen (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
04. 10,04 Sickinger, Dominik 92 TV Huchenfeld (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
05. 10,03 Kuhn, Dennis 93 TSG Haßloch (PF) 27.09. Heuchelheim 
06.   9,97 Fries, Christopher 92 TV Elz (HE) 29.08. Alsfeld 
07.   9,49 Hackbarth, Felix 93 TSV Kandern (BA) 10.10. Schachern 
08.   9,31 Stötzer, Kevin 92 TV Weisel (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
09.   9,11 Schroth, Philipp 93 TV Edingen (BA) 27.09. Heuchelheim 
10.   8,98 Heuft, Tobias 92 SV Bell (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
 
11.   8,62 Hahn, Björn 93 TV Oberstein (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
12.   8,35 Walter, Nicolas 93 TSG Haßloch (PF) 27.09. Heuchelheim 
13.   8,30 Müller, Sven 92 SV Bell (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
14.   8,19 Junski, Simon 92 LG Beindersheim (PF) 27.09. Heuchelheim 
15.   8,14 Teichert, Benjamin 93 TSG Haßloch (PF) 27.09. Heuchelheim 
16.   7,68 Schlosser, Nicolas 92 LG Beindersheim (PF) 27.09. Heuchelheim 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend M 14-15 Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 4 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 63,20 Schröder, Michael 92 TV Hackenberg (RL) 16.09.2007 Gelnhausen 
  11,90 – 5,74 – 14,68 – 52,68 – 2:46,54 
 
01. 58,49 Sömmer, Fabian 94 TV Oberstein (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,94 – 5,78 – 13,15 – 50,80 – 3.12,7 
02. 55,31 Radetz, Liam 94 TSV Iggelheim (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,78 – 5,32 – 13,10 – 48,32 – 3.12,7 
03. 52,87 Lengenfeld, Melvin 95 MTV Altena (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,48 – 5,39 – 11,08 – 43,67 – 3:13,7 
04. 52,42 Müller, Lukas 94 TSG Eisenberg (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,18 – 5,15 – 10,86 – 40,58 – 3:10,0 
05. 51,75 Lange, Jannis 94 VfL Geesthacht (SH) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,70 – 5,04 – 11,86 – 42,71 – 3:20,2 
06. 51,33 Otchere, Colin 94 ASV Eppelheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,36 – 5,29 – 9,82 – 37,77 – 3:03,3 
07. 51,17 Graßmann, Simon 94 TV Bürgstadt (BY) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,10 – 4,92 – 11,35 – 47,11 – 3:21,2 
08. 51,01 Hohmann, Robin 95 Melsunger TG (HE) 29.08. Alsfeld 
  13,14 – 5,08 – 10,20 – 41,20 – 2:59,25 
09. 50,35 Hauns, Markus 94 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,15 – 4,77 – 11,02 – 43,35 – 3.12,7 
10. 49,85 Matull, Felix 95 TV Kettwig v.d.Brücke (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,79 – 5,11 – 10,60 – 46,91 – 3:40,1 
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11. 49,62 Bastuck, Julian 94 TV Elm (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,86 – 5,30 – 9,48 – 32,10 – 2:55,5 
12. 49,19 Rüdiger, Robin 94 TV Jahn Dauernheim (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,68 – 5,45 – 9,90 – 40,72 – 3.32,59 
13. 49,10 Lauser, Marvin 95 TV Iffezheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  12,72 – 4,64 – 11,20 – 38,45 – 3:22,6 
14. 48,95 Kästner, Robin 94 Melsunger TG (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,99 – 5,39 – 10,05 – 38,45 – 3:22,55 
15. 48,11 Nimmerfroh, Andreas 95 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
  12,94 – 4,95 – 10,27 – 41,41 – 3:34,37 
16. 47,70 Bernshausen, Rico Sebastian 95 TV Laasphe (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,31 – 4,58 – 11,36 – 45,08 – 3:47,9 
17. 47,05 Schön, Luca 94 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,42 – 4,49 – 9,69 – 40,06 – 3.15,1 
18. 45,02 Strohmaier, Robin 95 TSV Iggelheim (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,17 – 4,77 – 8,60 – 36,18 – 3.27,9 
 
 
 

Schleuderballwerfen männliche Jugend M 14-15 (1 kg) Qualifikation 45,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 67,78 Runge, Manuel 92 Mentzhauser TV (NI) 15.09.2007 Gelnhausen 
 
01. 54,79 Hattermann, Daniel 94 TuS Grabstede (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
02. 54,74 Feist, Kay 94 TV Weisel (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
03. 51,41 Sömmer, Fabian 94 TV Oberstein (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
04. 50,32 Radetz, Liam 94 TSV Iggelheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
05. 49,74 Gerdes, Jabbo 95 TSV Abbehausen (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
06. 48,10 Graßmann, Simon 94 TV Bürgstadt (BY) 31.05. Frankfurt/M. 
07. 47,41 Justen, Christian 95 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
08. 47,24 Decker, Paul 94 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
09. 47,12 Haase, Alex 95 TV Offenbach/Queich (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
10. 46,91 Matull, Felix 95 TV Kettwig v.d.Brücke (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
 
11. 45,08 Bernshausen, Rico Sebastian 95 TV Laasphe (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
 
 
 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend M 12-13 Qualifikation 39,00 Punkte 

(75 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 49,44 Hohmann, Robin 95 Melsunger TG (HE) 21.09.2008 Waiblingen 
  10,28 – 4,85 – 11,35 – 35,15 – 3:04,3 
 
01. 43,87 Engels, Robin 96 Ohligser TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,34 – 4,88 – 8,86 – 31,76 – 3.30,2 
02. 43,21 Stein, Aphiwat 97 TV Bühl (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,14 – 4,96 – 9,48 – 25,08 – 3:35,6 
03. 41,49 Weinzettel, Nico 96 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  10,91 – 4,46 – 8,58 – 38,91 – 3:54,5 
04. 40,61 Ullrich, Jan 96 Melsunger TG (HE) 29.08. Alsfeld 
  10,50 – 4,52 – 8,58 – 33,18 – 4:03,72 
05. 40,51 Schulz, Julian 97 Ohligser TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,76 – 4,41 – 7,88 – 29,55 – 3.31,3 
06. 40,49 Fries, Lukas 97 TV Elz (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,27 – 4,15 – 8,32 – 37,59 – 3:41,4 
07. 40,10 Klein, David 96 Lf Villmar (HE) 29.08. Alsfeld 
  10,85 – 4,28 – 7,72 – 29,09 – 3:27,25 
08. 39,91 Karpe, Julian 97 Holtorfer Spvgg (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,85 – 4,51 – 7,84 – 30,73 – 3:42,9 
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Schleuderballwerfen männliche Jugend M 12-13 (0,8 kg) Qualifikation 35,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 49,80 Gerdes, Jabbo 95 TSV Abbehausen (NI) 15.05.2008 Braunschweig 
 
01. 47,38 Lehmann, Torben 97 TuS Grabstede (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
02. 46,53 Kabernagel, Nils 96 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
03. 45,62 Bolles, Leif 97 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
04. 41,66 Wulff, Kevin Pascal 96 TSV Abbehausen (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
05. 39,01 Vollers, Jannes 96 TV Schweiburg (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
06. 38,91 Weinzettel, Nico 96 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
07. 37,91 Fries, Lukas 97 TV Elz (HE) 29.08. Alsfeld 
08. 37,68 Madeya, Hendrik 96 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
09. 37,39 Mesloh, Lars 96 TV Bad Ems (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
11. 37,20 Decker, Jannis 97 Mentzhauser TV (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
 
11. 36,12 Loew, Ruben 96 TuS Weilmünster (HE) 02.08. Villmar 
12. 35,45 Fremgen, Nico 97 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
 

Leichtathletik-Fünfkampf Frauen W 20+  Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 4 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 67,59 Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems (MR) 31.05. 2009 Frankfurt/M. 
  13,26 – 5,09 – 15,35 – 52,25 – 3:22,8 
 
01. 67,59 Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,26 – 5,09 – 15,35 – 52,25 – 3:22,8 
02. 59,86 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,76 – 4,84 – 12,17 – 46,72 – 3:33,1 
03. 56,53 Benz, Kathrin 88 TSV Meckesheim (BA) 18.07. Iffezheim 

 13,74 – 5,14 – 10,40 – 46,62 – 3:59,6 
04. 54,18 Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,16 – 5,04 – 10,03 – 36,96 – 3:59,7 
05. 54,00 Götter, Carolin 89 TV Sulzfeld (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,56 – 4,78 – 9,53 – 37,47 – 3:36,8 
06. 52,48 Kulow, Anicó 86 Berliner Turnerschaft (BE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,58 – 4,67 – 8,73 – 34,47 – 3:29,5 
07. 52,47 Roth, Alexandra 86 TPSV Enkenbach (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,34 – 4,64 – 7,27 – 31,66 – 3:06,0 
08. 51,33 Baier, Julia 86 TV Idstein (HE) 10.05. Idstein 
  13,6 – 4,51 – 8,31 – 38,92 – 3:43,5 
09. 52,18 Kiefer, Maren 88 TV Elm (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,50 – 5,04 – 8,23 – 34,39 – 3:37,6 
10. 51,20 Moews, Stefanie 88 TV Wanheimerort (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,91 – 4,46 – 8,69 – 34,09 – 3:30,3 
 
11. 50,52 Seckerdieck, Vanessa 86 TG Zeilsheim (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,78 – 4,55 – 8,67 – 32,08 – 3:36,8 
12. 50,46 Schwabe, Sabrina 82 TSG Friedrichsdorf (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,89 – 4,87 – 7,65 – 29,83 – 3:20,9 
13. 50,19 Bauernfeind, Christina 87 TSV Mitterteich (BY) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,79 – 4,74 – 8,32 – 30,04 – 3:33,2 
14. 49,18 Perakovic, Ann-Kathrin 87 Holtorfer Spvgg (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,15 – 4,48 – 7,91 – 31,74 – 3:30,9 
15. 48,26 Hedding, Kristin 89 TV Friesen Telgte (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,44 – 4,51 – 8,72 – 31,59 – 3:50,2 
16. 47,21 Spielberger, bettina 84 TV Hauenstein (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,41 – 4,60 – 8,04 – 29,21 – 3:47,5 
17. 46,92 Lauer, Katja 89 Coblenzer TG (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,30 – 4,06 – 8,61 – 30,87 – 3:53,8 
18. 46,25 Keune, Yvonne 87 MTV Gittelde (NI) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,92 – 3,99 – 9,96 – 32,24 – 4:20,0 
19. 46,11 Scherer, Anne-Christine 86 TV Eschelbronn (BA) 18.07. Iffezheim 
  14,82 – 4,07 – 8,71 – 32,00 – 4:00,8 
20. 46,15 Schedlbauer, Petra 87 ETSV Landshut (BY) 31.05. Frankfurt/M. 
 14,37 – 4,28 – 7,61 – 31,88 – 3:57,4 



DTB-Bestenliste  Leichtathletik 2009  9 

 
21. 45,77 Freund, Regina 83 TV Langenholdinghausen (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,09 – 3,98 – 9,57 – 29,99 – 4:04,1 
22. 45,55 Spitzley, Franziska 87 SV Bell (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,13 – 3,81 – 9,70 – 39,58 – 4:58,3 
23. 45,06 Berchtold, Marissa 88 TG Dietlingen (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,71 – 4,11 – 7,30 – 27,11 – 3:59,0 
 
 
 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf Frauen W 30+  Qualifikation 40,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 4 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 62,75 Ries, Tanja 73 TV Roth (HE) 15.05.2005 Berlin 
 12,74 – 5,76 – 10,64 – 43,04 – 3:12,30 
 
01. 54,46 Rauch, Julia 76 Lf Villmar (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,31 – 4,52 – 11,36 – 38,03 – 3:37,0 
02. 53,38 Otto, Nina 79 TV Dresselndorf (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,71 – 5,00 – 10,12 – 36,95 – 3:56,4 
03. 51,47 Fendrich, Susanne 78 TV Ihringen (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,83 – 4,69 – 9,62 – 27,72 – 3:26,3 
04. 49,66 Treude, Tanja 75 TSV Aue-Wingeshausen (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,48 – 4,13 – 11,22 – 30,76 – 4:27,6 
05. 49,07 Nagel, Annette 61 TV Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,88 – 4,69 – 8,43 – 31,86 – 3:54,0 
06. 48,91 Flach, Carmen 63 TV Villmar (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,05 – 4,69 – 8,98 – 33,14 – 3:44,0 
07. 48,31 Hühn, Julia 79 Eintracht Glauberg (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,63 – 4,65 – 10,07 – 29,30 – 4:04,5 
08. 46,25 König-Werner, Andrea 66 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,92 – 4,49 – 8,29 – 28,56 – 4:13,8 
09. 46,13 Wulfert, Astrid 68 LTV Bad Dürkheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,60 – 4,60 – 7,96 – 27,22 – 3:49,0 
10. 44,93 Kreisel, Anja 66 TSV Altena (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,60 – 4,13 – 7,78 – 30,18 – 4:01,3 
 
11. 44,67 Speier, Andrea 73 TG Unterliederbach (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,66 – 4,48 – 8,12 – 27,14 – 4:09,1 
12. 44,43 Horber, Nikola 75 TV Güttingen (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,48 – 4,39 – 7,86 – 26,61 – 4:06,8 
13. 43,60 Keller, Sandra 78 SV Bell (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,32 – 4,05 – 8,34 – 27,96 – 4:03,1 
14. 43,46 Martini, Sabine 67 TV Elm (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,00 – 4,07 – 7,55 – 29,98 – 4:07,7 
15. 43,44 Setinas, Monika 67 TG Schierstein (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,26 – 4,26 – 8,20 – 30,47 – 4:25,7 
16. 43,19 Luginsland, Eva 74 Spvgg. Hirschlanden (SW) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,96 – 4,06 – 7,89 – 27,23 – 4:06,6 
17. 43,07 Becker, Claudia 77 Berliner Turnerschaft (BE) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,50 – 3,56 – 7,45 – 27,83 – 3:35,4 
18. 42,99 Gaab, Katja 79 TV Hinterweidenthal (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  15,74 – 3,61 – 7,30 – 28,73 – 3:34,6 
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Schleuderballwerfen Frauen W 20+  (1 kg) Qualifikation 40,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR -  Teubert, Erika 47 TuS Düsseldorf (RL) 27.09.1971 Düsseldorf 
 
01. 54,77 Riebel, Cornelia 74 Kehler Turnerschaft (BA) 18.07. Iffezheim 
02. 54,07 Haubrich, Marina 86 TuS Roland Brey (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
03. 53,42 Göbler, Lore 84 TSV Krofdorf-Gleiberg (HE) 29.08. Alsfeld 
04. 52,92 Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
05. 49,18 Benz, Kathrin 88 TSV Meckesheim (BA) 18.07. Iffezheim 
06. 48,98 Krug, Carmen 69 TSV Kassel-Oberzwehren (HE) 29.08. Alsfeld 
07. 46,72 Gewinner, Katrin 84 Ohligser TV (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
08. 44,79 Udersbach, Anja 89 TGS Erbach (HE) 29.08. Alsfeld 
09. 43,84 Steinacker, Jutta 66 Eintracht Wiesbaden (HE) 29.08. Alsfeld 
10. 43,79 Hummel, Daniela 71 TSV Weiler (BA) 19.07. Iffezheim 
 
11. 43,19 Vogt, Ramona 87 TuS Rhens (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
12. 42,38 Goldschmidt, Petra 73 TSV Kücknitz (SH) 01.06. Frankfurt/M. 
13. 41,97 Rauch, Julia 76 Lf Villmar (HE) 29.08. Alsfeld 
14. 41,88 Galler, Dagmar 61 Oberrodenthaler SC (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
15. 41,46 Deck, Berit 71 TGS Hausen (HE) 27.09. Heuchelheim 
16. 40,80 Schiele, Ulrike 70 VfL Neckargartach (SW) 29.08. Alsfeld 
17. 40,35 Weller, Ellen 66 TV Rappenau (BA) 19.07. Iffezheim 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend W 18-19 Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 4 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR -  65,83 Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems (MR) 24.06.2006 Idstein 
  13,35 – 4,99 – 13,11 – 57,35 – 3:24,09 
 
01. 56,68 Bolz, Kathrin 90 TV Lenzkirch (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,06 – 4,57 – 10,50 – 37,36 – 3:23,6 
02. 55,71 Klück, Julia 91 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,30 – 5,05 – 9,88 – 38,31 – 3:37,1 
03. 54,66 Kruse, Maria 90 Holtorfer Spvgg (SH) 31.05. Frankfurt/M. 
  12,80 – 4,80 – 9,57 – 30,35 – 3:22,8 
04. 53,95 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,48 – 4,68 – 9,15 – 35,83 – 3:25,0 
05. 51,36 Krämer, Lisa 91 SFG Bernkastel-Kues (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,60 – 4,24 – 9,89 – 36,88 – 4:00,5 
06. 51,24 Wichmann, Christina 91 TV Friesen Telgte (WE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,50 – 4,58 – 9,59 – 33,48 – 3:56,1 
07. 51,06 Gras, Anja 90 TV Blies Bliesen (SL) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,65 – 4,71 – 8,84 – 34,33 – 3:49,0 
08. 50,20 Klapp, Bettina 90 VfL Wolfhagen (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,08 – 4,91 – 8,21 – 30,70 – 3:57,6 
09. 49,29 Stolz, Maike 91 Holtorfer Spvgg (SH) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,32 – 4,75 – 7,32 – 30,40 – 3:42,3 
10. 48,67 Uthof, Nicole 91 VfL Wolfhagen (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,34 – 4,41 – 8,14 – 30,08 – 3:52,6 
 
11. 47,06 Waldvogel, Sinah 90 TV Lenzkirch (BA) 31.05. Frankfurt/M. 
  14,96 – 3,77 – 8,80 – 36,51 – 3:54,3 
12. 46,92 Plach, Kristin 91 VfL Wolfhagen (HE) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,82 – 4,57 – 7,67 – 29,23 – 3:59,1 
13. 46,50 Hanczuk, Cathrin 90 TV Großsachsenheim (SW) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,90 – 4,08 – 8,75 – 29,19 – 4:07,3 
14. 45,82 Becker, Renate 90 TV Biebrich (HE) 10.05. Idstein 
  14,5 – 3,98 – 8,85 – 34,93 – 4:22,0 
15. 45,35 Hahn, Sarah 91 TSV Iggelheim (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
  13,88 – 4,34 – 7,42 – 25,77 – 3:53,9 
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Schleuderballwerfen weibliche Jugend W 18-19 (1 kg) Qualifikation 35,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 57,50 Daub, Brigitte      TuS Geretsried (BY) 00.00.0000 Hausham 
 
01. 49,75 Bolz, Kathrin 90 TV Lenzkirch (BA) 18.07. Iffezheim 
02. 48,01 Kadelka, Sarah 91 TSV Neudorf (BA) 18.07. Iffezheim 
03. 42,66 Maurer, Alina 91 TSV Kirberg (HE) 29.08. Alsfeld 
04. 41,15 Waldvogel, Sinah 90 TV Lenzkirch (BA) 18.07. Iffezheim 
05. 41,04 Burchartz, Katja 90 TV Lenzkirch (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
06. 40,82 Krämer, Lisa 91 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
07. 39,99 Klück, Julia 91 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
08. 39,97 Falke, Miriam 91 TSG Neustadt (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
09. 38,00 Jung, Jennifer 91 TGS Erbach (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
10. 37,61 Hoffmann, Carina 90 TB Wiesbaden (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
 
11. 37,20 Heilmann, Vanessa 90 TV Eschelbronn (BA) 18.07. Iffezheim 
12. 36,47 Becker, Renate 90 TV Biebrich (HE) 27.09. Heuchelheim 
13. 35,90 Gracij, Sabrina 90 TV Ebersbach (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
14. 35,83 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
15. 35,55 Zimmermann, Ilka 90 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend W 16-17 Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 4 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 63,19 Hussong, Michelle 88 TV Thaleischweiler (PF) 19.09.2004 Essen 
 13,23 – 5,47 – 12,34 – 49,66 – 3:33,68 
 
01. 60,82 Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,34 – 5,04 – 11,58 – 47,94 – 3:31,8 
02. 55,30 Wasser, Katrin 92 TV Sulzfeld (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,70 – 5,00 – 9,63 – 40,00 – 3:33,8 
03. 53,76 Rau, Stefanie 92 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,34 – 4,96 – 8,57 – 37,45 – 3:35,1 
04. 53,51 Lutz, Tamara 93 TV Elm (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,24 – 4,80 – 8,77 – 34,40 – 3:28,4 
05. 53,31 Zolubczuk, Lena 93 TPSV Enkenbach (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,44 – 4,79 – 8,50 – 37,11 – 3:31,4 
06. 52,48 Heinrich, Felicitas 92 TV Villingen (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,02 – 4,31 – 9,93 – 34,82 – 3:29,8 
07. 50,62 Domscheit, Jessica 93 TSV Meßstetten (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,64 – 4,53 – 9,18 – 36,10 – 4:04,3 
08. 50,37 Willer, Jasmin 92 VfL Geesthacht (SH) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,31 – 4,71 – 7,25 – 31,09 – 3:28,9 
09. 50,22 Bolz, Kerstin 93 TV Lenzkirch (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,84 – 4,48 – 7,69 – 28,08 – 3:31,8 
10. 49,97 Kunrath, Catherine 93 TV Blies Bliesen (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,58 – 4,61 – 8,01 – 32,15 – 3:40,3 
 
11. 49,85 Wittmann, Anja 92 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  14,44 – 4,31 – 9,53 – 42,08 – 4:22,7 
12. 49,60 Zohner, Antonia 92 TSV Kirberg (HE) 29.08. Alsfeld 
  13,72 – 4,90 – 8,63 – 30,59 – 3:55,26 
13. 48,97 Harry, Paulina 92 TV Lenzkirch (BA) 18.07. Iffezheim 
  14,43 – 4,03 – 9,50 – 37,31 – 4:03,0 
14. 48,90 Schneider, Sarah 92 TV Elm (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,76 – 4,48 – 8,61 – 36,26 – 4:17,3 
15. 48,90 König, Franziska 93 Eintracht Glauberg (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,44 – 4,23 – 8,47 – 27,41 – 3:36,1 
16. 48,46 Laubel, Sophia 92 TV Bühl (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,08 – 4,36 – 9,29 – 25,06 – 3:34,9 
17. 47,83 Kupper, Franceska 92 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,14 – 4,51 – 7,75 – 36,38 – 4:08,0 
18. 47,77 Preikschat, Annica 93 TG Zeilsheim (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,62 – 4,28 – 7,42 – 32,22 – 3.50,3 
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19. 47,41 Hofmann, Lena 93 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
  14,34 – 4,09 – 7,71 – 33,91 – 3:43,8 
20. 47,14 Mager, Saskia 93 FSV Schwenningen (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,93 – 4,23 – 8,46 – 30,11 – 3:59,8 
 
21. 46,54 Wölfl, Annika 93 Oligser TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,87 – 4,44 – 6,76 – 33,01 – 3.59,1 
22. 46,41 Rurainsky, Ines 93 TuS Rhens (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,31 – 4,04 – 8,98 – 29,84 – 4:03,5 
23. 46,28 Kraft, Ronja 92 Berliner Turnerschaft (BE) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,40 – 3,80 – 8,63 – 34,04 – 4:07,4 
24. 46,04 Pfeifer, Deborah 92 TV Hartenrod (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,79 – 4,37 – 7,06 – 29,90 – 3.58,3 
25. 45,98 Schnauder, Lena 93 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
  14,50 – 3,85 – 7,75 – 34,56 – 3:56,6 
 
 

Schleuderballwerfen weibliche Jugend W 16-17 (1 kg) Qualifikation 35,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR -  53,28 Mesloh, Nadja 88 TV Bad Ems (MR) 10.06.2004 Koblenz 
 
01. 50,34 Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch (BA) 31,05. Frankfurt/M. 
02. 42,85 Blum, Bianca 92 SV Leybucht (NI) 31,05. Frankfurt/M. 
03. 42,08 Wittmann, Anja 92 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
04. 42,04 Kupper, Francesca 92 TV Thaleischweiler (PF) 31,05. Frankfurt/M. 
05. 41,50 Gruber, Alexandra 92 TV Offenbach/Queich (PF) 31,05. Frankfurt/M. 
06. 40,72 Wullf, Antje 92 Mentzhauser TV (NI) 31,05. Frankfurt/M. 
07. 40,23 Himmighöfer, Kristin 93 TGS Haßloch (PF) 31,05. Frankfurt/M. 
08. 40,00 Wasser, Katrin 92 TV Sulzfeld (BA) 18.07. Iffezheim 
09. 39,63 Mesloh, Annabélle 92 TV Bad Ems (MR) 31,05. Frankfurt/M. 
10. 38,78 Kasper, Jennifer 92 TV Hahnenbach (MR) 31,05. Frankfurt/M. 
 
11. 38,04 Spicker, Sarah 92 TSV Kandern (BA) 10.10. Schachen 
12. 37,45 Rau, Stefanie 92 TV Sinsheim (BA) 18.07. Iffezheim 
13. 37,31 Hary, Paulina 92 TV Lenzkirch (BA) 18.07. Iffezheim 
14. 37,11 Zolobczuk, Lena 93 TPSV Enkenbach (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
15. 36,26 Schneider, Sarah 92 TV Elm (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
16. 36,20 Schwind, Nina 93 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
17. 36,10 Domscheit, Jessica 93 TSV Meßstetten (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend W 14-15 Qualifikation 45,00 Punkte 

(100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3 kg, Schleuderball 1 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 63,82 Waldvogel, Janice 93 TV Lenzkirch (BA) 04.07. 2008 Friedrichshafen 
  13,29 – 5,15 – 12,75 – 50,44 – 3:25,03 
 
01. 60,47 Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,30 – 5,25 – 11,37 – 50,94 – 3:52,0 
02. 58,17 Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,46 – 4,59 – 13,26 – 42,08 – 3:32,3 
03. 56,95 Schachtschneider, Maike 94 Ohligser TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,35 – 5,33 – 8,21 – 31,56 – 3:07,6 
04. 56,25 Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,84 – 4,85 – 10,84 – 40,19 – 3:33,4 
05. 56,11 Schwarz, Franziska 94 TV Sulzfeld (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,86 – 4,80 – 11,43 – 38,64 – 3:36,9 
06. 55,06 Eckerth, Caroline 94 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  12,92 – 4,88 – 8,38 – 35,10 – 3:17,0 
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07. 54,58 Weis, Milena 94 TV Blies Bliesen (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,70 – 4,85 – 9,58 – 38,68 – 3:33,2 
08. 53,99 Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,12 – 4,97 – 9,55 – 31,09 – 3:29,7 
09. 53,77 Wasser, Maike 94 TV Sulzfeld (BA) 16.05. Sulzfeld 
  12,8 – 5,12 – 8,36 – 35,78 – 3:37,4 
10. 53,53 Schiffner, Hannah 94 Lübecker TS (SH) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,81 – 4,70 – 9,77 – 34,30 – 3:26,9 
 
11. 53,20 Kronenwett, Jessica 94 TV Bühl (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,85 – 5,01 – 9,57 – 40,11 – 3:59,4 
12. 53,13 Hörster, Marika 94 TSV Kirberg (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,63 – 4,79 – 9,46 – 33,42 – 3:30,7 
13. 51,98 Bestehorn, Maren 95 TuS Rhens (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,46 – 4,54 – 8,69 – 36,86 – 3:43,3 
14. 51,62 Espeter, Maria 95 TV Laasphe (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,80 – 4,35 – 10,31 – 32,56 – 3:23,1 
15. 51,46 Schedlbauer, Tanja 95 ETSV Landshut (BY) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,61 – 4,25 – 9,66 – 32,28 – 3:36,0 
16. 51,01 Wagner, Katharina 95 Melsunger TG (HE) 29.08. Alsfeld 
  13,42 – 4,88 – 9,40 – 29,07 – 3:48,92 
17. 50,49 Haas, Franziska 95 ASV Eppelheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,70 – 4,52 – 8,56 – 34,66 – 3:46,3 
18. 50,45 Engelmann, Nicole 94 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
  13,74 – 4,59 – 7,77 – 40,53 – 3:59,2 
19. 49,89 Rybka, Selina 95 TuS Hamborn-Neumühl (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,40 – 4,42 – 11,35 – 33,98 – 4:25,5 
20. 49,88 Paurat, Lisa 95 Eintracht Glauberg (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,60 – 4,47 – 9,18 – 36,94 – 4:20,3 
 
21. 49,64 Ernstberger, Isabella 94 TSV Mitterteich (BY) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,56 – 4,90 – 10,11 – 36,16 – 5:08,2 
22. 48,97 Haas, Katharina 95 TV Lenzkirch (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,57 – 4,26 – 8,30 – 27,71 – 3:31,5 
23. 48,93 Schachtschneider, Annika 95 Ohligser TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  13,14 – 4,31 – 7,56 – 25,71 – 3:25,5 
24. 48,45 Notbom, Nadine 94 Lübecker TS (SH) 01.06. Frankfurt/M. 
  14,44 – 4,48 – 8,84 – 33,66 – 3:57,6 
25. 48,18 Jesse, Katharina 94 TSV Meßstetten (SW) 01.06. Frankfurt/M. 
  15,08 – 4,27 – 9,79 – 30,92 – 3:45,3 
 
 

Schleuderballwerfen weibliche Jugend W 14-15 (1 kg)  Qualifikation 35,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 51,66 Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. 2009 Frankfurt/M. 
 
01. 51,66 Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
02. 44,40 Gamp, Anna-Lena 95 TV Lenzkirch (BA) 18.07. Iffezheim 
03. 42,71 Kronenwett, Jessica 94 TV Bühl (BA) 18.07. Iffezheim 
04. 42,70 Engelmann, Nicole 94 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
05. 42,08 Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems (MR) 01.06. Frankfurt/M. 
06. 40,68 Bestehorn, Maren 95 TuS Rhens (MR) 31.05. Frankfurt/M. 
07. 40,53 Engelmann, Nicole 94 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
08. 38,68 Weis, Milena 94 TV Blies Bliesen (SL) 01.06. Frankfurt/M. 
09. 38,64 Schwarz, Franziska 94 TV Sulzfeld (BA) 18.07. Iffezheim 
10. 37,37 Ernstberger, Isabella 94 TSV Mitterteich (BY) 31.05. Frankfurt/M. 
 
11. 37,18 Hörster, Marika 94 TSV Kirberg (HE) 29.08. Alsfeld 
12. 36,94 Paurat, Lisa 95 Eintracht Glauberg (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
13. 36,33 Schedlbauer, Tanja 95 ETSV Landshut (BY) 31.05. Frankfurt/M. 
14. 35,78 Wasser, Maike 94 TV Sulzfeld (BA) 16.05. Sulzfeld 
15. 35,62 Löhr, Hannah 94 TuS Weilmünster (HE) 25.04 Villmar 
16. 35,60 Gerhard, Kira 95 SFG Bernkastel-Kues (MR) 04.07. Bernkastel-Kues 
17. 35,50 Kühnert, Celine 94 Melsunger TG (HE) 29.08. Alsfeld 
18. 35,10 Eckerth, Caroline 94 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
19. 35,02 Mickel, Annalena 95 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
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Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend W 12-13 Qualifikation 42,00 Punkte 

(75 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000 m) 
 
Deutsche Bestleistung 
DR - 56,95 Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler (PF) 16.09.2007 Gelnhausen 
  10,58 – 4,85 – 12,46 – 45,13 – 4:05,05 
 
01. 51,69 Rogozinski, Jessica 96 Altenessener TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,67 – 5,16 – 8,63 – 34,80 – 3:38,5 
02. 49,57 Kamb, Selina 96 TV ASV Landau (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,75 – 4,83 – 8,43 – 35,43 – 3:55,2 
03. 49,37 Otchere, Jacqueline 96 ASV Eppelheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,52 – 4,96 – 7,39 – 33,03 – 3:41,6 
04. 47,67 Bold, Michelle 96 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,54 – 4,66 – 8,37 – 33,48 – 4:17,8 
05. 47,38 Rhode, Janina 97 MT Melsungen (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,59 – 4,05 – 8,60 – 33,48 – 3:33,2 
06. 46,88 Szczepurek, Linnea 96 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
  11,01 – 4,48 – 8,26 – 27,37 – 3:38,7 
07. 46,47 Weber, Meike 96 TV Bühl (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,15 – 4,34 – 7,39 – 29,60 – 3:31,3 
08. 46,34 Witkowski, Yvonne 96 TuS Hamborn-Neumühl (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,32 – 4,58 – 7,69 – 28,89 – 3:37,3 
09. 46,33 Staffa, Rachel 96 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,10 – 4,29 – 7,13 – 27,72 – 3:22,8 
10. 45,57 von dem Berge, Julia 96 TV Friesen Telgte (WE) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,58 – 4,26 – 7,76 – 27,12 – 3:54,0 
 
11. 44,41 Rauner, Laura 96 TV Idstein (HE) 29.08. Alsfeld 
  10,87 – 4,37 – 7,05 – 28,13 – 3:56,96 
12. 44,40 Hörter, Fabienne 96 TV Huchenfeld (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,70 – 4,10 – 8,19 – 33,22 – 4:07,0 
13. 43,57 Stock, Fabienne 96 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
  11,39 – 3,79 – 7,69 – 31,95 – 4:02,70 
14. 43,07 Mol, Julia 97 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,15 – 4,29 – 6,61 – 28,80 – 4:01,3 
15. 42,54 Behrens, Mathea 97 Holtorfer Spvgg. (NI) 01.06. Frankfurt/M. 
  10,86 – 4,58 – 5,74 – 21,65 – 3:41,9 
16. 42,47 Riebel, Jennifer 96 TV Bodersweier (BA) 18.07. Iffezheim 
  10,94 – 4,56 – 6,80 – 24,96 – 4:14,1 
17. 42,45 Staffa, Leandra 97 TV Idstein (HE) 01.06. Frankfurt/M. 
  11,10 – 4,19 – 5,33 – 29,58 – 3:48,9 
 
 

Schleuderballwerfen weibliche Jugend W 12-13 (0,8 kg) Qualifikation 30,00 m 

 
Deutsche Bestleistung 
DR - 45,36 Hussong, Christin 94 TV Thaleischweiler (PF) 15.09.2007 Gelnhausen 
 
01. 36,87 Kamb, Selina 96 TV ASV Landau (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
02. 36,32 Rohde, Janina 97 MT Melsungen (HE) 10.10. Villmar 
03. 34,80 Rogozinski, Jessica 96 Altenessener TV (RL) 01.06. Frankfurt/M. 
04. 33,48 Bold, Michelle 96 TV Thaleischweiler (PF) 01.06. Frankfurt/M. 
05. 33,22 Hörter, Fabienne 96 TV Huchenfeld (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
06. 33,03 Otchere, Jacqueline 96 ASV Eppelheim (BA) 01.06. Frankfurt/M. 
07. 31,95 Stock, Fabienne 96 Eintracht Glauberg (HE) 29.08. Alsfeld 
08. 31,94 Ehrhard, Julia 96 TV Thaleischweiler (PF) 31.05. Frankfurt/M. 
09. 31,86 Engelmann, Anja 96 TSV Weiler (BA) 18.07. Iffezheim 
10. 30,93 Witkowski, Yvonne 96 TuS Hamborn-Neumühl (RL) 31.05. Frankfurt/M. 
 
11. 30,56 Tiefenbach, Melina 97 TV Weisel (MR) 02.08. Villmar 
12. 30,23 Ochs, Selina 98 TV Weisel (MR) 10.10. Villmar 
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Zusammengestellt nach den Unterlagen der Landesturnverbände und des DTB. 
 
Stand: 31.12.2009 Otto Lenz 
 Landes-Fachausschuss Leichtathletik + Mehrkämpfe Hessen 
 Beauftragter für Presse und Statistik 
 
Otto Lenz - Hugenottenstr.  96 a - 61381 Friedrichsdorf/Taunus - Tel. 06172 / 778901 
E-Mail:       otto-lenz@t-online.de 
 

 
 

Zeichenerklärung: 
 
Deutsche Bestleistung: Stand 31.12.2009. 

 
Die Leichtathleten aus dem Turnverband Mittelrhein (MR). 
 
Turnverband Mittelrhein 

Fachwart Leichtathletik 

Rolf Schwabbacher 


