
Großraum Bad Sobernheim, Kirn und Umgebung / schulische und 
freizeitliche Angebote, Projekte

Anschrift: Martina Stephan
Im Wiesengrund 25
55629 Seesbach
Tel. 06754/ 8414
E-mail: thomas.martina@freenet.de

Baujahr: 1967

Beruf: Hauswirtschafterin

Verein: TSG Seesbach

Übungsleiter: Referentin im Turngau Nahetal “Rope Skipping für Anfänger
Fachwartin Rope Skipping im Turngau Nahetal
Übungsleiter beim TSG Seesbach, Rope Skipping, Mutter Kind Turnen, 
Zirkus, Kinderturnen aller Altersklassen, Jugendleiter, Veranstalte die 
verschiedensten Freizeitangebote/Freizeiten
Workshopleiter Rope Skipping (i.A. der Deutschen Herzstiftung)

Lizenzen: C Kinderturnen, 
P Gesundheitssport für Kinder, 
Abenteuer – Erlebnissportausbildung

Was ich schon gemacht habe:
Inliner (vielen schon beigebracht)  , Klettern (auch Projekttage, Kirner 
Dolomiten), Skifahren (vielen schon beigebracht), Schwimmen 
(monatliche Schwimmbadfahrten mit den Dorfkids), Rope Skipping (auch 
Projekttage), Angebote im Abenteuer Erlebnisbereich, Natur erleben, 
kooperative Spiele, Zirkus, Kanutouren, Radtouren (abenteuerliche mit 
Kinder- und Jugendgruppen), Freizeiten/Zelten (im Verein aber auch 
schon mit einer 6. Hauptschulklasse) und Projekte mit  den 
verschiedensten Themenschwerpunkten (Mode, Style, Trend - Eine Welt 
ohne künstliche Energie), Betreue eine Bogenausrüstung vom 
Kreisjugendring
Bin auch gelernte Hauswirtschafterin, so auch Koch- oder  Nähprojekte 
(z.B. vom Schaaf zur Baumwolltasche)
Vielseitige Hobbys: Holzbearbeitung, Keilrahmen, Leuchten herstellen, 
die verschiedensten Computerarbeiten

Zeitlicher Einsatz: 
Gerne bereit bei Projekttagen, Klassenfahrten oder sonstige 
schulische oder freizeitlichen Angeboten mitzuwirken/planen. 

Fragt einfach nach…………………

mailto:thomas.martina@freenet.de


Idee:   Einen großen Übungsleiterpool im Turngau Nahetal aufzubauen, damit 
Schulen, die verschiedensten Organisationen usw. bei Bedarf darauf 
zugreifen können. Vielleicht auch zum Übungsleiteraustausch. 
Wunsch, viele ÜL die Lust und Freude an der Mitarbeit haben.


