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2
Unsere

Projektleitung

meldet sich bei 

Ihnen, um einen 

verbindlichen

Workshoptermin zu 

vereinbaren.

3
Sie bekommen 

per E-Mail die 

Vorlagen für Plakat, 

Elternbrief und 

Ablaufplan zugesandt 

und informieren Ihre 

Schüler. 4
Möglichst viele 

Schüler und Eltern 

werden für die 

Präsentation am 

Projekttag

eingeladen.

Ein Workshop geht 

über 2 Schulstunden. 

Ein zertifizierter 

Instructor vermittelt 

kind- und schulgerecht die 

Grundtechniken des 

Rope Skipping.

Diese Veranstaltung kann 

gleichzeitig auch als 

Lehrerfortbildung genutzt 

werden.

7
Nach der Vorführung 

haben alle Schüler die 

Möglichkeit, das Gelernte oder 

Gesehene auszuprobieren. 

Bei Interesse können 

hochwertige Springseile 

kostengünstig erworben werden. 

Der Erlös dient der 

Projektfinanzierung.
8
Sie möchten das 

Projekt Skipping Hearts in 

Ihrer Schule weiterführen?

Dann melden Sie sich an für

Skipping Hearts Champion.

Sie erhalten ausgearbeitete 

Stundenvorschläge und ein 

umfangreiches Materialpaket 

von der Deutschen 

Herzstiftung.

6
Zum Ende des 

Workshops findet eine 

kurze Vorführung für 

möglichst viele Eltern 

und Schüler statt,

um das Gelernte 

präsentieren zu 

können.

1
Rufen Sie uns 

an und lassen Sie 

sich als 

Schulklasse

bei uns 

registrieren:

069-955128-145


