
 

Fachwartin Rope Skipping 
 

Martina Stephan – Im Wiesengrund 25 
 

55629 Seesbach - Telefon 0 67 54 / 8414 
 

Lehrgangsausschreibung – Februar 2010 

       
 

Lehrgang - Nr. 004 
 

Rope Skipping, Chinese Wheel, Double Dutch 
 
Datum:              20. Februar 2010 
 

Zeit:                10.00 - 13.30 Uhr – (4 LE) 
 
 

Ort:  Realschulturnhalle Kirn 
 
Chinese Wheel, Double Dutch, Verschiedenste Partner- und Gruppensprünge 
im Gliederseil, Tricks im Double Dutch, doppeltes Langseil. 
 
Teilnehmer:  Übungsleiter, Übungsleiterassistenten und  
 Helfer Rope Skipping, Interessierte. 
 
Leitung:             Martina Stephan 
 
Referenten:         Anika Herbrik und Sabrina Schindler 
 
Meldeschluss: 07. Februar 2010 
 
Gebühr:   12,00 € mit Vereinszugehörigkeit und „GYMCARD“ Inhaber. 
  16,00 € ohne Vereinszugehörigkeit. 
 
Sonstiges:  Turnkleidung, -schuhe, wer hat Springseile, 

Selbstverpflegung. 
 
 

Meldungen an die Geschäftsstelle des Turngau Nahetal 
 Geschäftsführerin: Tanja Klusmann 
 Hauptstr. 21 - 55606 Heimweiler  
 Tel.  0 67 57 / 961 747  
 Fax:  0 67 57 / 961 748 
 E-Mail:  klusmann-heimweiler@t-online.de 


